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Ben Başkent Üniversitesi, Elektrik Elektronik Mühendisliği bölümü öğrencisi Alara Taş. 
2025-2026 eğitim yılı bahar döneminde Erasmus programı kapsamında 3. sınıfın 2. dönemi 
Polonya’nın Lublin şehrinde bulunan Lublin University of Technology’de tamamlama fırsatı 
elde ettim. Bu 5 ay üniversite hayatım boyunca yaşadığım en farklı ve güzel dönemim oldu 
kesinlikle. Erasmus sürecim boyunca yaşadıklarımı, hissettiklerimi ve kendime kattıklarımı 
açıklamak gerçekten zor, bu yazıyı yazarken o günleri ne kadar çok özlediğimi tekrardan fark 
ediyorum. 
 
Üniversiteye başladığım ilk günden beri Erasmus yapmak istiyordum. Benim yurtdışında 
öğrenim görmek istediğim ilk yer Almanya olsa da, okulumun anlaşmalı olduğu şehirlerdeki 
okulları araştırırken Polonya’nın da benim için çok iyi bir tercih olduğuna karar verdim. 
Açıkçası Polonya’nın sadece Krakow ve Varşova şehirlerini biliyordum. Bu iki şehirdeki 
okullarda kontenjanların dolduğunu öğrenince ilk başta çok üzüldüm hatta Erasmus 
hakkımdan feragat etmeyi bile düşündüm. Daha sonra önümde kalan tek tercih olan Lublin 
University of Technology’yi araştırmaya başladım. Lublin’i daha önce hiç duymamış olmama 



rağmen, “Sonuçta Polonya’da eğitim alma fırsatı” diyerek bu üniversiteyi tercih listeme 
yazdım. Bugün geriye dönüp baktığımda ise iyi ki bu kararı vermişim diyorum. Başlangıçta 
hakkında neredeyse hiçbir şey bilmediğim Lublin, Erasmus deneyimimin en güzel ve 
unutulmaz parçalarından biri hâline geldi.   
 
 
Başvurumu yaptığım dönemde çok fazla endişem vardı. Hayatımda ilk defa tek başıma ve  
evden uzakta olacağım yetmezmiş gibi bunu evimden kilometrelerce uzakta, dilini ve 
kültürünü bilmediğim bir ülkede yapacak olmam beni çok geriyordu. Daha önce tek başıma 
yaşamadığım için başka bir ülkede günlük hayatımı nasıl sürdüreceğimi, kendi düzenimi 
nasıl kuracağımı ve bir sorun yaşadığımda ne yapacağımı sık sık düşünüyordum. İlk 
zamanlar benim için zor olsa da bir süre sonra bu kaygılarımın zamanla azaldığını fark ettim. 
Kendi işlerimi halletmek, yemek yapmak ve günlük sorumluluklarımı üstlenmek bana 
düşündüğümden daha kolay geldi. Bu dönemin sonunda ise başta beni en çok korkutan bu 
deneyimin, bana en fazla özgüven kazandıran şeylerden biri olduğunu gördüm.  
 

Lublin’e ilk geldiğimde buranın benim için nasıl bir yere dönüşeceğini gerçekten bilmiyordum. 
İlk günlerde her şey çok yabancıydı; hangi otobüse bineceğimi, nereden alışveriş 
yapacağımı, şehrin hangi tarafında ne olduğunu bile bilmiyordum. Fakat zaman geçtikçe 
kendi rutinim oluşmaya başladı. Sürekli gittiğim marketlerim, sevdiğim kafeler, yürümeyi 
sevdiğim yollar ve arkadaşlarımla buluştuğum yerler oldu. Bir noktadan sonra Lublin bana 
yabancı bir şehir gibi değil, gerçekten yaşadığım ve ait hissettiğim bir yer gibi gelmeye 
başladı.  

 
İlk ay neredeyse her ESN (Erasmus Student Network) etkinliğine katıldım. Bu etkinliklerde 
dünyanın dört bir yanından onlarca insanla tanıştım ve arkadaş oldum. Bu kurduğum 
arkadaşlıklar benim için yalnızca yabancı dilimi geliştirmek açısından önemli değildi, farklı 
ülkelerden insanlarla vakit geçirmek, onların günlük yaşamlarını, alışkanlıklarını ve 
kültürlerini yakından tanımak benim için çok keyifliydi. Bir gün onların yaşadığı ülkelere 
gittiğimde tekrar buluşabileceğimiz düşüncesi bile beni çok heyecanlandırıyor, aynı şekilde 
onlar da Türkiye'yi çok görmek için can attıklarını söylüyorlar.  
 

Polonya’nın Erasmus öğrencileri için en güzel yanlarından biri, birçok Avrupa ülkesine 
kıyasla daha uygun fiyatlı ve öğrenci dostu olması. Özellikle market alışverişi, yemek, kafe 
ve restoran fiyatları öğrenciler için daha ulaşılabilir seviyedeydi. Günlük ihtiyaçlarımı 
karşılamak konusunda çok fazla zorlanmadım ve öğrenci bütçesiyle farklı şeyler denemek, 
dışarıda yemek yemek ya da arkadaşlarla vakit geçirmek oldukça kolay oldu. Ulaşım 
açısından da öğrenci kartı ile şehir içi toplu taşıma araçlarını ve şehirler arası trenleri indirimli 
kullanabiliyorsunuz. Şehir içi ve şehirler arası ulaşım sistemlerini çözdükten sonra çok rahat 
ettim çünkü ulaşım sistemleri çok düzenli. Bu durum Erasmus sürecinde hem günlük 
hayatımı rahatlattı hem de daha fazla gezmeme imkan sağladı. 

 



Lublin University of Technology’deki eğitim sistemi de Türkiye’de alışık olduğum sistemden 
biraz daha farklıydı. Derslerde teorik bilgiden çok, öğrendiğimiz bilgileri pratiğe dökmeye 
önem verildiğini fark ettim. Özellikle mühendislik alanında öğrendiğimiz bilgilerin sadece 
sınavlarda sorulması yerine proje, sunum ve uygulamalarla kullanılması benim oldukça 
hoşuma gitti. Erasmus sürecimde aldığım derslerin çoğunda sınava girmek yerine proje 
hazırladım veya sunum yaptım. Bu nedenle bir konuyu sadece sınav için öğrenmek yerine 
araştırmam, anlamam ve sonrasında kendi cümlelerimle başkalarına anlatmam gerekti. 
Bunun öğrendiklerimin daha kalıcı olmasına yardımcı olduğunu düşünüyorum. Ayrıca 
aldığım derslerde Polonyalı öğrencilerle değil, benim gibi farklı ülkelerden gelen Erasmus 
öğrencileriyle aynı sınıftaydım. Derslerin tamamen İngilizce olması ve projeleri, sunumları ve 
sınıf içindeki iletişimi İngilizce yürütmek başlangıçta alışık olmadığım bir durum olsa da 
zamanla benim için çok normal hâle geldi. Özellikle İngilizce sunum yapmak, grup 
arkadaşlarımla projeler hakkında konuşmak ve hocalarla İngilizce iletişim kurmak hem 
akademik İngilizcemi geliştirdi hem de yabancı dilde kendimi ifade etme konusunda bana 
daha fazla özgüven kazandırdı.  

 

Okuduğum üniversitede sınavlarım ve projelerim dönüş tarihimden 1 ay önce bittiği için bol 
bol gezme şansı elde ettim. Polonya’nın birçok şehrini gezmiş biri olarak, çok temiz ve 
güvenli bir ülke olduğunu söyleyebilirim. Erasmus sürecim boyunca diğer birçok ülkeyi 
görme fırsatım oldu ve hiçbiri bana Polonya kadar temiz ve güvenli hissettirmedi açıkçası. 
Gece geç saatlerde yürüyüşe çıktım, havalimanlarında gecemi geçirdim, tren garlarında 
sabahladım ve hiç rahatsız hissettiğim bir an olmadı. Yurdumun ve okul çevremin güvenli 
olduğunu tahmin etmişsinizdir ama tek başına gezdiğim için özellikle geç saatlerde kalabalık 
yerlerin güvenli olması benim için çok önemliydi. Bunun yanında Polonya’da şehirlerin genel 
olarak çok temiz ve düzenli olması da dikkatimi çekti. Özellikle şehir merkezleri, parklar, 
toplu taşıma alanları ve yeşil alanlar oldukça bakımlıydı. Farklı Polonya şehirlerini gezerken 
de bu durumun sadece Lublin’e özgü olmadığını gördüm. Sokakların ve ortak kullanım 
alanlarının temiz tutulmasına önem verilmesi, ülkede günlük yaşamla ilgili en sevdiğim 
özelliklerden biri oldu.  
 
 
Şunu söylemek istiyorum: çoğu arkadaşım Erasmus sürecinde birçok farklı Avrupa ülkesini 
gezdi ama Polonya içerisinde Lublin dışında çok fazla şehir görmedi. Bence hangi ülkede 
Erasmus yaparsanız yapın, sadece bulunduğunuz şehirle sınırlı kalmamak ve o ülkenin farklı 
yerlerini de görmek çok önemli. Ben Polonya’nın birçok farklı şehrini gezme fırsatı bulduğum 
için çok mutluyum. Polonya bu konuda bence gerçekten çok güzel ve değeri bilinmeyen bir 
ülke çünkü gezilecek ve görülmeye değer birçok farklı şehri var.  
 

Erasmus’un sonuna yaklaştığımda ise duygularım biraz karışmaya başladı. Bir yandan 
ailemi, arkadaşlarımı ve Türkiye’deki hayatımı çok özlemiştim ve geri dönmek için 
sabırsızlanıyordum. Ama dönüş tarihi yaklaştıkça Polonya’dan ayrılacağım gerçeği de beni 
üzmeye başladı. Özellikle son haftalarda, daha önce hiç düşünmeden yaptığım şeylerin bir 
süre sonra hayatımda olmayacağını fark etmek garip bir his yaratıyordu. Birkaç ay önce 
tamamen yabancı olduğum bir yerde bu kadar fazla anı biriktirmiş olmak ve orayı gerçekten 
benimsemek bana çok ilginç geliyordu. Beş ay boyunca bana çok normal gelen şeylerin 



aslında ne kadar değerli olduğunu son günlerde daha iyi fark ettim. Her gün geçtiğim yolları, 
yurttaki odamı, arkadaşlarımla yaptığımız plansız buluşmaları, birlikte markete gitmeyi hatta 
sıradan bir günü bile özleyeceğimi düşünmeye başladım. Bazen Erasmus sürecinde en çok 
özlenecek şeylerin büyük geziler veya özel etkinlikler olacağını düşünüyoruz ama aslında 
insanın aklında en çok günlük hayatın küçük detayları kalıyor. Arkadaşlarımla saatlerce 
oturup konuştuğumuz sıradan akşamlar, birlikte yemek yaptığımız günler, bir yere gitmek için 
son dakika plan yapmamız ya da hiçbir planımız olmadan dışarı çıkmamız bile benim için 
çok değerli anılara dönüştü. Türkiye’ye dönünce en çok şaşırdığım şeylerden biri de buydu; 
Erasmus’ta sadece büyük gezileri ya da özel anları değil, günlük hayatın en basit parçalarını 
bile özlüyordum. Hatta bazen Türkiye’de günlük hayatıma devam ederken Lublin’de yaptığım 
çok basit bir şeyi hatırlayıp bir anda o günlere dönmek istediğim oluyordu. Oradayken 
sıradan gelen birçok şeyin, döndükten sonra aslında Erasmus deneyimimin en güzel 
parçalarından biri olduğunu daha iyi anladım. Sanırım bir yere gerçekten alıştığınızı, oradan 
ayrılırken anlıyorsunuz. Çünkü orası artık sadece Erasmus için birkaç ay kaldığınız yabancı 
bir şehir olmaktan çıkıp kendi rutininizi kurduğunuz, arkadaşlıklar edindiğiniz ve birçok anı 
biriktirdiğiniz bir yere dönüşüyor. Polonya’dan ayrıldığım gün hem eve döndüğüm için çok 
mutluydum hem de hayatımın çok güzel bir dönemini geride bıraktığımı bildiğim için içimde 
büyük bir burukluk vardı. Uçağa bindiğimde Erasmus’un gerçekten bittiğini fark etmek benim 
için oldukça duygusal bir andı. O zamana kadar hep dönüş tarihinin geleceğini biliyordum 
ama o gün geldiğinde beş ayın ne kadar hızlı geçtiğine inanamadım. Şimdi geriye dönüp 
baktığımda ise Polonya’da geçirdiğim o sıradan günleri bile çok özlüyorum ve orada 
yaşadığım her anın benim için ne kadar değerli olduğunu daha iyi anlıyorum. 

  
 
Kısacası Erasmus hayatım boyunca unutamadığım bir deneyim olarak kalacak. Erasmus 
bana sadece yeni ülkeler görmek ya da farklı insanlarla tanışmak değil, kendi başıma neler 
yapabildiğimi görmek açısından da çok şey kattı. Gitmeden önce tek başıma başka bir 
ülkede yaşayabilmek bile gözümde büyürken, beş ayın sonunda farklı şehirlerde tek başıma 
seyahat eden, karşıma çıkan sorunları kendi başıma çözebilen ve yeni ortamlara çok daha 
kolay uyum sağlayabilen biri olduğumu fark ettim. Daha önce yapmaya çekineceğim birçok 
şeyi ilk defa Erasmus sürecimde yaptım. Sanırım bu deneyimin bana kattığı en önemli şey, 
kendime olan güvenimin artması ve düşündüğümden çok daha bağımsız biri olabileceğimi 
fark etmem oldu. Polonya'ya gitmeden önceki Alara ve döndükten sonraki Alara arasında 
dağlar kadar fark var. Bu yüzden Erasmus yapma fırsatı olan herkese, başta ne kadar 
korkutucu görünürse görünsün, bu deneyimi yaşamalarını kesinlikle tavsiye ederim. O 
günlere geri dönemesem de bu deneyimin bana kattıkları hala benimle olmaya devam 
edecek.  
 


