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Ben Baskent Universitesi, Elektrik Elektronik Mihendisligi bolimi égrencisi Alara Tas.
2025-2026 egitim yili bahar déneminde Erasmus programi kapsaminda 3. sinifin 2. dénemi
Polonya’nin Lublin sehrinde bulunan Lublin University of Technology’de tamamlama firsati
elde ettim. Bu 5 ay Universite hayatim boyunca yasadigim en farkli ve glizel dénemim oldu
kesinlikle. Erasmus slirecim boyunca yasadiklarimi, hissettiklerimi ve kendime kattiklarimi
aciklamak gergekten zor, bu yaziyi yazarken o guinleri ne kadar ¢ok 6zledigimi tekrardan fark
ediyorum.

Universiteye basladiyim ilk glinden beri Erasmus yapmak istiyordum. Benim yurtdiginda
o6grenim goérmek istedigim ilk yer Alimanya olsa da, okulumun anlagsmali oldugu sehirlerdeki
okullari arastirirken Polonya’nin da benim igin ¢ok iyi bir tercih olduguna karar verdim.
Acikcasi Polonya’'nin sadece Krakow ve Varsova sehirlerini biliyordum. Bu iki sehirdeki
okullarda kontenjanlarin doldugunu dgrenince ilk basta cok Gzuldum hatta Erasmus
hakkimdan feragat etmeyi bile diisindim. Daha sonra énimde kalan tek tercih olan Lublin
University of Technology’yi arastirmaya basladim. Lublin’i daha dnce hi¢ duymamis olmama



ragmen, “Sonucta Polonya’da egitim alma firsati” diyerek bu Universiteyi tercih listeme
yazdim. Bugun geriye donup baktigimda ise iyi ki bu karari vermisim diyorum. Baslangicta
hakkinda neredeyse higbir sey bilmedigim Lublin, Erasmus deneyimimin en giizel ve
unutulmaz pargalarindan biri haline geldi.

Basvurumu yaptigim dénemde ¢ok fazla endisem vardi. Hayatimda ilk defa tek basima ve
evden uzakta olacagim yetmezmis gibi bunu evimden kilometrelerce uzakta, dilini ve
kaltdrind bilmedigim bir Glkede yapacak olmam beni ¢ok geriyordu. Daha 6nce tek bagsima
yasamadigim igin baska bir Glkede gunlik hayatimi nasil sirdirecegimi, kendi dizenimi
nasil kuracagimi ve bir sorun yasadigimda ne yapacagimi sik sik diisiiniiyordum. ilk
zamanlar benim igin zor olsa da bir slire sonra bu kaygilarimin zamanla azaldigini fark ettim.
Kendi iglerimi halletmek, yemek yapmak ve gunlik sorumluluklarimi tstlenmek bana
distindigumden daha kolay geldi. Bu dénemin sonunda ise basta beni en ¢ok korkutan bu
deneyimin, bana en fazla 6zgliven kazandiran seylerden biri oldugunu gérdim.

Lublin’e ilk geldigimde buranin benim igin nasil bir yere donusecegini gercekten bilmiyordum.
ik giinlerde her sey ¢ok yabanciydi; hangi otobiise binecegdimi, nereden aligveris
yapacagimi, sehrin hangi tarafinda ne oldugunu bile bilmiyordum. Fakat zaman gectikce
kendi rutinim olusmaya basladi. Surekli gittigim marketlerim, sevdigim kafeler, ylrimeyi
sevdigim yollar ve arkadaslarimla bulustugum yerler oldu. Bir noktadan sonra Lublin bana
yabanci bir sehir gibi degil, gercekten yasadigim ve ait hissettigim bir yer gibi gelmeye
basladi.

ilk ay neredeyse her ESN (Erasmus Student Network) etkinligine katildim. Bu etkinliklerde
dinyanin dért bir yanindan onlarca insanla tanistim ve arkadas oldum. Bu kurdugum
arkadasliklar benim igin yalnizca yabanci dilimi gelistirmek agisindan énemli degildi, farkli
Ulkelerden insanlarla vakit gecirmek, onlarin guinlik yasamlarini, aliskanliklarini ve
kaltarlerini yakindan tanimak benim igin ¢ok keyifliydi. Bir gun onlarin yasadigi tlkelere
gittigimde tekrar bulusabilecegdimiz duslncesi bile beni ¢gok heyecanlandiriyor, ayni sekilde
onlar da Turkiye'yi ok gérmek icin can attiklarini séylGyorlar.

Polonya’nin Erasmus 6grencileri icin en glizel yanlarindan biri, birgok Avrupa Ulkesine
kiyasla daha uygun fiyatli ve 6grenci dostu olmasi. Ozellikle market aligverigi, yemek, kafe
ve restoran fiyatlari 6grenciler icin daha ulasilabilir seviyedeydi. Glnlik ihtiyaclarimi
karsilamak konusunda ¢ok fazla zorlanmadim ve égrenci bltgesiyle farkli seyler denemek,
disarida yemek yemek ya da arkadaslarla vakit gecirmek oldukga kolay oldu. Ulagim
acisindan da 6grenci karti ile sehir ici toplu tasima araglarini ve sehirler arasi trenleri indirimli
kullanabiliyorsunuz. Sehir ici ve sehirler arasi ulagim sistemlerini ¢ézdikten sonra ¢ok rahat
ettim ¢lnkl ulasim sistemleri gok diizenli. Bu durum Erasmus slrecinde hem gunltk
hayatimi rahatlatti hem de daha fazla gezmeme imkan sagladi.



Lublin University of Technology’deki egitim sistemi de Turkiye'de alisik oldugum sistemden
biraz daha farkliydi. Derslerde teorik bilgiden ¢ok, 6grendigimiz bilgileri pratige dokmeye
dnem verildigini fark ettim. Ozellikle mihendislik alaninda 6grendigimiz bilgilerin sadece
sinavlarda sorulmasi yerine proje, sunum ve uygulamalarla kullanilmasi benim oldukg¢a
hosuma gitti. Erasmus sirecimde aldigim derslerin gogunda sinava girmek yerine proje
hazirladim veya sunum yaptim. Bu nedenle bir konuyu sadece sinav i¢in 6grenmek yerine
arastirmam, anlamam ve sonrasinda kendi cimlelerimle baskalarina anlatmam gerekti.
Bunun dgdrendiklerimin daha kalici olmasina yardimci oldugunu disiniyorum. Ayrica
aldigim derslerde Polonyali 6grencilerle degil, benim gibi farkl tlkelerden gelen Erasmus
dgrencileriyle ayni siniftaydim. Derslerin tamamen ingilizce olmasi ve projeleri, sunumlari ve
sinif igindeki iletisimi ingilizce yiiriitmek baslangigta alisik olmadigim bir durum olsa da
zamanla benim icin cok normal hale geldi. Ozellikle ingilizce sunum yapmak, grup
arkadaslarimla projeler hakkinda konusmak ve hocalarla ingilizce iletisim kurmak hem
akademik ingilizcemi gelistirdi hem de yabanci dilde kendimi ifade etme konusunda bana
daha fazla 6zgliven kazandirdi.

Okudugum universitede sinavlarim ve projelerim doénis tarihimden 1 ay 6nce bittigi icin bol
bol gezme sansi elde ettim. Polonya’nin bir¢gok sehrini gezmis biri olarak, ¢ok temiz ve
guvenli bir Ulke oldugunu sdyleyebilirim. Erasmus slUrecim boyunca diger birgok tlkeyi
gbrme firsatim oldu ve hicbiri bana Polonya kadar temiz ve guvenli hissettirmedi agik¢asi.
Gece ge¢ saatlerde yuruyise ¢iktim, havalimanlarinda gecemi gecirdim, tren garlarinda
sabahladim ve hig rahatsiz hissettigim bir an olmadi. Yurdumun ve okul ¢evremin glvenli
oldugunu tahmin etmissinizdir ama tek basina gezdigim icin 6zellikle ge¢ saatlerde kalabalik
yerlerin guvenli olmasi benim igin ¢gok dnemliydi. Bunun yaninda Polonya’da sehirlerin genel
olarak cok temiz ve diizenli olmasi da dikkatimi ¢cekti. Ozellikle sehir merkezleri, parklar,
toplu tagima alanlari ve yesil alanlar oldukga bakimliydi. Farkh Polonya sehirlerini gezerken
de bu durumun sadece Lublin’e 6zgu olmadigini gérdim. Sokaklarin ve ortak kullanim
alanlarinin temiz tutulmasina énem verilmesi, Ulkede glnlik yasamla ilgili en sevdigim
Ozelliklerden biri oldu.

Sunu sdylemek istiyorum: gogu arkadasim Erasmus surecinde birgok farkh Avrupa Ulkesini
gezdi ama Polonya igerisinde Lublin disinda ¢ok fazla sehir gérmedi. Bence hangi Ulkede
Erasmus yaparsaniz yapin, sadece bulundugunuz sehirle sinirli kalmamak ve o Ulkenin farkli
yerlerini de gérmek ¢ok énemli. Ben Polonya’nin birgok farkh sehrini gezme firsati buldugum
icin gok mutluyum. Polonya bu konuda bence gercekten ¢ok glizel ve degeri bilinmeyen bir
ulke gcunku gezilecek ve gorulmeye deger birgok farkli sehri var.

Erasmus’un sonuna yaklastigimda ise duygularim biraz karismaya basladi. Bir yandan
ailemi, arkadaslarimi ve Turkiye'deki hayatimi ¢cok 6zlemistim ve geri ddnmek icin
sabirsizlaniyordum. Ama donus tarihi yaklagtikga Polonya’dan ayrilacagim gercegdi de beni
Uzmeye basladi. Ozellikle son haftalarda, daha énce hig disinmeden yaptigim seylerin bir
sure sonra hayatimda olmayacagini fark etmek garip bir his yaratiyordu. Birka¢ ay énce
tamamen yabanci oldugum bir yerde bu kadar fazla ani biriktirmis olmak ve orayi gergekten
benimsemek bana cok ilging geliyordu. Bes ay boyunca bana ¢ok normal gelen seylerin



aslinda ne kadar degerli oldugunu son gunlerde daha iyi fark ettim. Her giin gectigim yollari,
yurttaki odami, arkadaslarimla yaptigimiz plansiz bulugsmalari, birlikte markete gitmeyi hatta
siradan bir giina bile 6zleyecedimi disiinmeye basladim. Bazen Erasmus slrecinde en ¢ok
0zlenecek seylerin blyuk geziler veya 6zel etkinlikler olacadini dislnlyoruz ama aslinda
insanin aklinda en ¢ok glnlik hayatin kiglk detaylari kaliyor. Arkadaslarimla saatlerce
oturup konugtugumuz siradan akgsamlar, birlikte yemek yaptigimiz gunler, bir yere gitmek icin
son dakika plan yapmamiz ya da higbir planimiz olmadan disari gikmamiz bile benim icin
¢ok degerli anilara donustu. Tarkiye’ye déntince en ¢ok sasirdigim seylerden biri de buydu;
Erasmus’ta sadece blyuk gezileri ya da 6zel anlari degil, glnlik hayatin en basit pargalarini
bile 6zllyordum. Hatta bazen Tirkiye’de glnlik hayatima devam ederken Lublin’de yaptigim
cok basit bir seyi hatirlayip bir anda o gunlere dénmek istedigim oluyordu. Oradayken
siradan gelen birgok seyin, dondukten sonra aslinda Erasmus deneyimimin en glzel
parcalarindan biri oldugunu daha iyi anladim. Sanirim bir yere gergekten alistiginizi, oradan
ayrilirken anliyorsunuz. Cunku orasi artik sadece Erasmus icin birkag ay kaldiginiz yabanci
bir sehir olmaktan ¢ikip kendi rutininizi kurdugunuz, arkadasliklar edindiginiz ve bir¢ok ani
biriktirdiginiz bir yere dénusuyor. Polonya’dan ayrildigim gin hem eve déndugum igin ¢cok
mutluydum hem de hayatimin ¢ok guzel bir dénemini geride biraktigimi bildigim igin icimde
blyUk bir burukluk vardi. Ugaga bindigimde Erasmus’un gergekten bittigini fark etmek benim
icin oldukca duygusal bir andi. O zamana kadar hep ddnus tarihinin gelecegini biliyordum
ama o gln geldiginde bes ayin ne kadar hizli gectigine inanamadim. Simdi geriye donip
baktigimda ise Polonya’da gegirdigim o siradan glnleri bile ¢ok 6zliyorum ve orada
yasadigim her anin benim icin ne kadar degerli oldugunu daha iyi anliyorum.

Kisacas! Erasmus hayatim boyunca unutamadigim bir deneyim olarak kalacak. Erasmus
bana sadece yeni llkeler gdrmek ya da farkli insanlarla tanismak degil, kendi basima neler
yapabildigimi gérmek agisindan da ¢ok sey katti. Gitmeden 6nce tek bagima baska bir
Ulkede yasayabilmek bile gézimde blylrken, bes ayin sonunda farkli sehirlerde tek basima
seyahat eden, karsima ¢ikan sorunlari kendi basima ¢6zebilen ve yeni ortamlara ¢ok daha
kolay uyum saglayabilen biri oldugumu fark ettim. Daha dnce yapmaya ¢ekinecegim birgok
seyi ilk defa Erasmus slrecimde yaptim. Sanirim bu deneyimin bana kattigi en dnemli sey,
kendime olan glvenimin artmasi ve disundigimden ¢ok daha bagimsiz biri olabilecegimi
fark etmem oldu. Polonya'ya gitmeden énceki Alara ve déndikten sonraki Alara arasinda
daglar kadar fark var. Bu yizden Erasmus yapma firsati olan herkese, basta ne kadar
korkutucu goériinlrse gorinsin, bu deneyimi yasamalarini kesinlikle tavsiye ederim. O
glnlere geri ddnemesem de bu deneyimin bana kattiklari hala benimle olmaya devam
edecek.



